
DÉLÉGATION DE FRANCHE-COMTÉ
https://franchecomte.secours-catholique.org

Journée de la halte spirituelle

SPIRITUALITÉ

DE 9H30 À 16H

L’équipe d’animation spirituelle vous invite à trois journées de "halte spirituelle"
pour se ressourcer, partager et prier ensemble. Ouvertes à tous, ces journées sont
une belle occasion de prendre du temps pour soi, dans un cadre apaisant et
convivial.

�� Trois dates à retenir :
�� Jeudi 20 mars 2025 - Chapelle des Buis, Besançon
�� Mercredi 9 avril 2025 - Maison de la Beucinière, Lepuix
�� Mercredi 7 mai 2025 - Maison du diocèse, Poligny

https://franchecomte.secours-catholique.org/notre-actualite/journee-de-la-halte-spirituelle


Au programme :
Lors de ces journées, vous aurez l’opportunité d’échanger en profondeur autour de
l’art et de la spiritualité, de vous détendre en vous promenant dans la nature ou de
vous adonner au jardinage ou au chant. Et, bien sûr, un repas partagé viendra
rythmer la journée : chacun est invité à apporter un plat, qu’il s’agisse de pain, de
salade, de quiche, de dessert, de fromage ou d’une boisson, dans une ambiance
chaleureuse et accueillante.

Que vous soyez bénévole, habitué ou simplement curieux, vous êtes les bienvenus !

Inscription et contact :
�� Théophile Bertin – 06 19 30 76 60
�� theophile.bertin@secours-catholique.org
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