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Des clés pratiques pour un
bénévolat réussi !
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Dans toute la région, des formations sont proposées sur différents territoires pour
soutenir les bénévoles dans leur engagement de tous les jours. Chaque formation a
une vocation spécifique, et, est concue pour répondre aux besoins des bénévoles et
des personnes qu'ils accompagnent. Récemment, c'est la formation AEA (Accueil,
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Ecoute, Accompagnement) qui a été mise en avant dans le Doubs.

Sous l'initiative de Nicolas, animateur de la Vallée du Doubs, une journée de
formation a été organisée autour des principes fondamentaux de I'accueil, de
I'écoute et de I'accompagnement. A travers des ateliers pratiques et une table
ronde, les bénévoles ont pu approfondir ces valeurs essentielles et acquérir des
outils concrets pour mieux accompagner ceux qui en ont besoin. Les participants ont
d'ailleurs salué I'approche pragmatique de la formation :

"On adore ces formations, car ce n’est pas du blabla !" soulignent certains,
tandis que d'autres ajoutent : "Ce n’est pas un cours magistral, on nous
donne de véritables clés pour agir au quotidien."

L'objectif de cette formation AEA est de renforcer les compétences des bénévoles
afin qu'ils puissent mieux répondre aux défis rencontrés sur le terrain, tout en
restant fideles aux valeurs de solidarité et de fraternité qui sont au coeur de notre
I’engagement au Secours Catholique.

Chaque session de formation est un moment de partage et d’apprentissage, qui
permet a chaque bénévole de repartir avec des outils pratiques, directement
applicables dans leur quotidien.

D'autres formations sont proposées tout au long de I'année, chacune ayant des
objectifs spécifiques pour soutenir I'engagement des bénévoles dans leurs missions.

Pour découvrir I'ensemble des formations disponibles, n’hésitez pas a consulter ou
télécharger le livret ci-dessous.
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